Telefones e enderegos iiteis
INSS - Previdéncia Social
Enderego: R. Miguel Calmon, 395 - Comercio, Salvador - BA,40015-010
Telefone: 135

Centro Estadual de Referéncia em Saide do Trabalhador -
Cesat

Enderego:R. PedroLessa, 123 - Canela, Salvador - BA, 40110-050
Fechaas 17:00

Telefone: (71)3336-0012

Centro de Referénciaem Saide do Trabalhador - Cerest

Endereco: Av. Centenario sn 19 Andar Complexo Municipal, Av. Centendrio,
Salvador-BA,40100-180

Telefone: (71)3202-1523

Enderecos do CEREST no interior:
Vitoriada Conquista

Endereco: Av. Otdvio Santos, 601-703 - Recreio, Vitdria da Conquista - BA,
CEP:45020-210

Fechaas 17:30

Telefone: (77) 3422-8270

Feirade Santana

Enderego: Brasilia, Feirade Santana-BA, 44135-000
Fecha as 18:00

Telefone: (75) 3623-7552

Alagoinhas

E-mail: cerest.alagoinhas@gmail.com

Telefone: (75) 3422-1419

Endereco: Rua Treze de Junho, 287, Jardim Petrolar, CEP: 48 030 660
Camacari

Enderego: Av. Industrial Urbana, s/n° - Ponto Certo, Camagari - BA, 42800-
000

Fechaas 17:00

Itabuna

Telefone: (71) 3229-3910

Endereco: Av. Nagdes Unidas - Duque de Caxias, Itabuna - BA, 45600-673
Juazeiro

E-mail: cerestjuazeiro@yahoo.com.br

Telefone: (74) 3611-5376

Endereco: Rua Patativa do Assaré, n® 279, Maringd. CEP: 48 900 000

ISC | Instituto de Saide Coletiva da UFBA

Endereco: R. Basilio da Gama, s/n - Canela, Salvador - BA, 40110-040
Telefone: (71) 3283-7373

Organizagéo matriz: Universidade Federal da Bahia Campus Ondina
FORUMAT

Telefone: (71)98102-0455

CAPS Il

Enderego: Rua Pedro Silva Ribeiro, em Armagéo.

Funciona 24horas.

Telefone: (71) 3202-1682
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PREVINA-SE

& BEBA BASTANTE AGUA

@ PROCURE MANTER A POSTURA DE FORMA ERETA

& FAGA EXERCICIOS EM PUNHO E MAOS NOS INTERVALOS
& EVITE STRESS

Y




<t TELEC,
(\q\\. Ly W

(o

i

\
oy
5

27 053 00

DEPARTAMENTO

DE SAUDE

O Departamento de Saude do Sinttel
Bahia é o setorresponsdvel poratendera
categoria, auxiliar e promover acdes a
fim de diagnosticar doencas ocupacio-
nais, bem como encaminhar demandas
para os érgdos competentes e parceiros
no quesito saude, como Hospital das Cli-
nicas, Universidade Federal da Bahia —
UFBA, Cesat—Centro de Referéncia Esta-
dual e Atencdo a Saude do Trabalhador,
dentre outros. Também auxilia na emis-
sado de Comunicados de Acidentes de Tra-
balho e oferece atendimento gratuito e
especializado, inclusive psicolégico aos

seus associados.

Saude mental

S

O setor de telecomunicacgdes, principalmente o

teleatendimento (call center), é um dos que mais
adoece psicologicamente os trabalhadores e as
trabalhadoras, por esse motivo o Sinttel Bahia dis-
ponibiliza um (a) profissional em psicologia para
atender, em hordrio previamente agendado, na
Sede da entidade. As informacgdes passadas ao
profissional ocorrem em regime de sigilo, a fim de
garantira protecdo necessdaria a integridade fisica

e emocional do paciente.

e

Conheca um pouco do trabalho
desenvolvido por orgaos parceiros

CAPS Il - Centro de Atencgao Psicossocial
A Estrutura possui equipes multidisciplinares formadas por psiqui-

atras, farmacéuticos, enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais, educadores fisicos, redutores de danos, téc-
nicos de enfermagem, oficineiros e cuidadores prestam assisténcia
ampliadaaos portadores de transtornos mentais.

FORUMAT
0 Férum de Protecdo ao Meio Ambiente do Trabalho do Estado da

Bahia é um pool de organismos publicos e privados, constituidos por
representantes das trés esferas de poder (municipal, estadual e fede-
ral), e mais entidades de classe dos trabalhadores e dos empregado-
res,alémde outrasrepresentagdes da sociedade civil.

CEREST - Centro de Referéncia em

Saiide do Trabalhador
Local de atendimento especializado em Saiide do Trabalhador. Além

de realizar atendimento direto, serve como uma fonte geradora de
conhecimento, ou seja, tem condigéo de indicar se as doengas ou 0s
sintomas das pessoas atendidas estdo relacionados com as atividades
que elas exercem, na regiao onde se encontram. Esses dados podem
serdeextremavaliaparaas negociagdes feitas pelos sindicatos e tam-
hémparaaformulagéo de politicas piblicas.

CESAT - Centro Estadual de Referéncia em

Saiide do Trabalhador (Cesat)
Atua desde 1988 em atendimento as necessidades de assisténciae

prevencao de doengas ocupacionais e acidentes de trabalho no ambito
do Estado da Bahia. Atualmente conta com duas coordenacdes técni-
cas: a Coordenagao de Vigilancia de Ambientes e Processos de Traba-
lho (COVAP) e a Coordenagéo de Atengdo a Sadde do Trabalhador
(COAST). Estas sdo compostas por equipes multiprofissionais que
desenvolvem acdes e projetos de forma integrada através de areas de
trabalho especificos.
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